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Maracas avec bouteille en pet 

 

 

Matériel : Bouteille en pet vide, petit matériel pour remplissage : boutons, riz, lentilles, pailles, petits cailloux et du 
scotch. 

Instructions : Met le petit matériel que tu as choisi dans la bouteille en pet et ferme-la avec le couvercle (attention à 
ne pas en mettre trop car autrement ta maracas devient trop lourde !). Utilise du scotch pour bien fermer la bouteille 
afin d’éviter que le couvercle s’ouvre (risque d’avaler des objets). Avant de remplir tes bouteilles, tu peux aussi 
t’amuser à les décorer avec de la peinture ou en les recouvrant avec des journaux par exemple ! 

Variantes : A la place d’utiliser des bouteilles en pet, tu peux aussi utiliser des rouleaux de 
toilette pour faire des mini maracas !  

 

 

Autres sortes de Maracas 

 

 
Matériel : des œufs en plastique qui s’ouvrent, 2 petites cuillères en plastique pour 1 maraca, du riz ou des lentilles ou 
autres petits légumes secs et du scotch coloré. 

Instructions : Met un fond de riz dans l’œuf en plastique, ferme l’œuf et fait de même pour le 2ème œuf. Ferme tes 2 
œufs. Place les petites cuillères de part et d’autre de l’œuf et maintient le tout avec du scotch sur le bas des manches 
des petites cuillères puis sur tes cuillères en haut. (Si tu as des gommettes à la maison, tu peux décorer tes maracas 
!) Voilà, tes maracas express sont prêtes ! 
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Des Claps animaux 

 

 

Matériel : Du carton, 4 capsules de bouteilles pour 2 castagnettes, 1 bouchon en liège, des feutres, de la colle, un 
cutter et des ciseaux. 

Instructions : Dans 1 carton, trace et coupe 2 bandes de 4x18cm puis arrondi les angles. Au feutre, décore les 
bandes de carton selon tes envies. Coupe en 4 le bouchon en liège à l’aide d’un cutter. Sur l’envers des bandes de 
carton, colle les rondelles de liège aux extrémités. Par-dessus les rondelles de lièges colle les capsules de bouteille. 
Plie les bandes en deux et joue un air de flamenco ! 

 

Tambourin avec conserves 

 
Matériel : des canettes, 1 ouvre-boîte de sécurité qui ne laisse pas de bords coupants, 1 paire de ciseaux, des 
ballons et des élastiques. 

Instructions : Demandez à un adulte d’ouvrir les canettes avec l’ouvre-boîte qui ne laisse pas de bords coupants. 
Une fois la canette vide, lave-la et enlève l’étiquette autour de la canette.  

Pendant que ta canette sèche, prend les ballons et choisi 1 couleur qui te plaît, coupe la partie du haut de ton ballon 
(la partie qui te sert à gonfler le ballon). Si tu as plusieurs canettes fait ceci autant de fois qu’il te sera nécessaire. 

Reprend ta (ou tes) canette(s) et couvre l’ouverture de ta canette avec le ballon coupé. Pour qu’il tienne, tu 
dois mettre un élastique autour de ton ballon comme sur l’image ci-dessus. (Prend une cuillère en bois 
pour taper sur ton ou tes tambourins). Voilà c’est prêt !  

Variante : A la place d’utiliser des conserves, tu peux utiliser des verres en carton ou plastiques comme 
celui-ci. 
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Boîte à musique 

 
 

Matériel : 1 boîte à mouchoirs rectangulaire en bois, plastique ou carton, 6 élastiques, 2 tiges en bois, de la peinture 
et 1 pinceau, de la colle blanche et le pistolet à colle. 

Instructions : Peindre la boîte, place les 6 élastiques autour de la boîte, insère les tiges de bois en dessous des 
élastiques. Tu peux maintenant garnir ta boîte avec ce que tu trouves à la maison et utiliser la colle blanche pour les 
fixer (ou stickers alphabet autocollant). Si tu utilises comme dans cet exemple des grelots, il faudra utiliser le pistolet à 
colle.  

 

Tambourin avec des couvercles de bouteilles 

 
 

Matériel : 1 flacon plastique à anse, des bouchons en plastique, une paire de ciseaux, de la ficelle et un poinçon. 

Instructions : Prend le flacon plastique à anse vide et demande à ce que l’on te le coupe de manière à garder l’anse, 
comme dans l’image. 

Avec un poinçon ou des ciseaux, fais des trous tout autour du flacon coupé. Fais un trou au milieu de chaque 
bouchon avec le poinçon. Prend la ficelle, passe ta ficelle dans le trou du flacon puis dans le bouchon et fait un nœud 
(aide –toi de l’image). Ne sert pas trop fort, laisse un bout de ficelle entre le flacon et le bouchon. Et commence à 
jouer ! 

Variante : tu peux aussi utiliser des capsules et un bout de bois pour faire un plus 
petit instrument. Tu peux aussi rajouter des grélots si tu en as ! 

 


