.- CARROUSEL DES ECOLES

IDEE D’ACTIVITE

Prestataire de pédagogie spécialisée

Semaine du : lundi 27 avril au vendredi : 1er mai 2020

[]14P (4a8ans) []5-8P(9a13ans) [] 9-11S(13a15ans) [ PLUS (tous ages)

TITRE DE L’ACTIVITE :
Gourmandises pour enfants: sucettes maison et /ou bonbons maison:

Nunzia Sofia

Consigne/ Descriptif :

Des sucettes, bonbons pour faire plaisir aux petits comme aux grands.

+« Il te faudra 250gr de sucre, 1,5dl d'eau et 1 ou 2 cuilléres a soupe de sirop (fraise, menthe,
orange... Selon tes godts), des petits moules a chocolat, 1 petite casserole, des batonnets (cure-
dents) ou si tu en as a la maison des batons de sucettes, une spatule en bois et 1 feuille de
papier sulfurisé.

+ Tu dois mettre dans une casserole le sucre et I'eau. Ensuite avec un adulte ou sous la vigilance
d'un adulte, faits cuire 5mn a feu moyen ton mélange eau et sucre en remuant constamment
mais trés doucement et prudemment. tu verras peu a peu le sucre va fondre et une petite odeur
de caramel va se dégager dans l'air. Attention c'est bralant ! .

+ Quand ton mélange aura la consistance mais pas la couleur du miel, ajoute ta ou tes cuilléres de

sirop et enléve la casserole de la plaque chauffante.

» verse doucement et sans te briler dans les petits moules a chocolat ou sur du papier sulfurisé.

» Aprés quelques minutes, plante tes batonnets de sucette ou cure-dents.
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+ Attends environ 30mn, tes sucettes seront bien froides prétes a étre démoulées et dégustées.

Variantes:
+«» tu peux utiliser du sucre de canne et sans sirop, du coup tes sucettes seront un peu plus brunes.
+ Voici quelques exemples en images ci-dessous, en annexe:






