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Prestataire de pédagogie spécialisée

Semaine du : lundi 25 mai au vendredi 29 mai 2020

B 1-4P(4a8ans) []58P(9a13ans) [] 9-11S(13a15ans) [ |PLUS (tous ages)

TITRE DE L’ACTIVITE : Jeu de ’oie en mouvement

Activité proposée par Alice Pagani

Consigne / Descriptif :
Tu trouves ici un jeu de I'oie pour bouger en famille !
Pour faire ce jeu, tu as besoin de :

- Undeé
— Un doudou
— Un peu de place dans ton salon

Mets le pion sur le départ. Lance le dé et fais le jeu qui correspond au chiffre indiqué.

Exemple :
= avance de 5 cases et fais le jeu
«RAMPER comme un crocodile sur 5m »

Quand toute ta famille a fait son 1°" jeu, lance de nouveau le dé.

Arrivee
X

Le jeu termine quand tu arrives sur la case = "=

A toi de faire 2 parties ou plus si tu le souhaites !

Amuse-toi bien !

Remarques :

A Enleve les objets dangereux qui se trouvent autour de toi (table, chaise, ...) et amuse-toi
bien !

Pour aller plus loin (références et liens) :

Voici les explications pour quelques exercices :

Avancer / reculer a 4 pattes sans poser les genoux au sol :

>
Si c'est trop difficile tu peux poser le bassin au sol. 5x - 5 fOIS
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RAMPER A plat ventre, s’aider avec les bras et les jambes pour ramper 10 = 10 Second es

AVANCER SAUTER S’accroupir et sauter :
RECULER Soulever le bassin et essayer de reculer en gardant cette position
comme un crocodile comme un crocodile : \
5m =5 metres

comme une araignée comme une grenovile h
.& | .&
comme un crabe = . 3




Départ

RESTER 10" 1 AVANCER = @) 19
dans la position du comme une \
pont A araignée M ——
10 metres
SAUTER 5x 2 LANCER / 21 EQUILIBRE 10" 18
comme une ATTRAPER un sur un pied ;
grenouille dOUdOU & comme Un s
. ¥ & flamant rose
TOURNER 3x 3 SOULEVER les 22 RAMPER comme 17
d'un coté, et 3x de jambes pendant un crocodile sur
I'autre coté. \O 10", (%/\‘ 5m
MARCHER = . 4 SAUTER 5x 23 SAUTER o 16
en arriére. ; comme une . comme un 4
Fais le tour grenoille 0iC kangourou ‘
de Tonh :<:a|on 10x (avec un doudou
en arriere entre les jambes)
RAMPER S RECULER 24 TOURNER 3x 15
comme un crocodile comme un crabe d'un coté, et 3x
sur 5m  g= sur 5m df I,auTr'e \O
cote.
ATTRAPER iomme un dans la position
un doudou | & angourou
Bx & 10x (avec un doudou du pont A
entre les jambes)
7 Arrivée %) 13
== [N
L { /@,@\‘ \: ® .:
S & _
EQUILIBRE { 8 s *:= = Lancer de nouveau le dé MARCHER 12
10" sur un pied  am <« . en arriére.
comme un «,3»53?‘% A = Glisser en arriére de 3 cases Fais le tour
flamant rose q . = Inventer un exercice de ton salon
- &'. en arriere

AVANCER 9| SOULEVER les jambes 10 | RECULER 11
comme une pendant 10". comme un crabe
araignée M %\.

10 métres

sur 5m



