
CARROUSEL DES ÉCOLES 

IDÉE D’ACTIVITÉ

Semaine du : lundi    27 avril      au vendredi     1er mai  2020 

c  1-4P (4 à 8 ans)       X  5-8P (9 à13 ans)  c  9-11S (13 à 15 ans)  c  PLUS (tous âges) 

TITRE DE L’ACTIVITÉ :          YOGA – ANIMAUX  JE BOUGE MON CORPS 

Consigne / Descriptif : Il s’agit d’exercices pour apaiser ses émotions, s’amuser, prendre conscience 
de son corps. On teste les notions d’équilibre, de bien-être, de respiration et de détente. 

Ici on se met à plat ventre pour faire le serpent, à 4 pattes pour faire le chat et le lion 



 
 

Ici, on saute comme une grenouille et on s’étire comme un oiseau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ici, on exerce son équilibre (on a juste besoin d’un rouleau de schotch)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Et pour finir, on fait quelques exercices en duo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarques : 

Amusez-vous bien J J 

 

Pour aller plus loin (références et liens) : 

Yoga enfant – 10 minutes de relaxation pour les petits 

 https://youtu.be/YXUuylMgK4Q 

 

 


