La meilleure recette de pate a
modeler maison

Temps Cuisson
10 min 5 min :

Catégories: bricolage, diy, pate a modeler  Auteur: Caroline Savard
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Ingrédients
¢ 1 tasse de farine blanche classique
1/4 de tasse de sel de table fin
2 cuillere a soupe de bicarbonate de sodium ou de creme de tartre
1 cuillere a soupe d’huile inodore huile de pépin de raisin ou tournesol
1 tasse d’eau froide
Optionnel: Colorants arémes, paillettes
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Méthode

1. Prendre une casserole de taille moyenne.

2. Mélanger les ingrédients secs ensemble donc la farine, le sel, la creme de tartre ou le
bicarbonate.

3. Incorporer I'nuile, le colorant, et I'eau en remuant avec un fouet.

4. Cuire a feu moyen en remuant constamment. La pate sera préte lorsque le mélange formera
une boule épaisse qui se détache de la casserole.

5. Laisser tiédir et pétrir quelques minutes.

6. Au pétrissage, il est possible d'ajouter les paillettes ou les arémes désirés.




FATRE SA PATE A MODELER ETAPE PAR ETAPE

Retour a la table des matieres
Maintenant que vous étes convaincus, voici comment faire la meilleure pate a modeler maison en

images. Vous allez voir, c’est super facile a faire!

1. Mélanger les ingrédients secs ensemble




3. Mélanger pour bien intégrer tous les ingrédients
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4. Cuire a feu moyen en remuant constamment. La pate doit former une boule qui se détache de la

casserole, sans trop cuire.

=

.

5. Laisser refroidir et pétrir quelques minutes pour que le gluten continue de travailler. Votre pate

deviendra souple et un peu élastique.



