
 

 
 

CARROUSEL DES ÉCOLES 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi     27 avril           au vendredi      1er mai                2020 

  1-4P (4 à 8 ans)         5-8P (9 à13 ans)         9-11S (13 à 15 ans)         PLUS (tous âges) 

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Peinture maison 
 

Consigne / Descriptif : 

 

Activité de bricolage, lorsque l’on a plus de peinture à la maison ou pour les enfants qui ont 
tendance à vouloir goûter la peinture : 

Recette de la peinture : 

- 1 verre de farine 
- ½ verre de sel 
- ¼ verre de sucre 
- 1 tasse d’eau 
- Du colorant alimentaire 

Mélanger les ingrédients secs puis ajouter petit à petit l’eau tout en mélangeant bien. Ajouter 
finalement le colorant alimentaire jusqu’à obtenir la bonne couleur. 

 

Petits conseils : 

- Utiliser un petit verre afin de ne pas avoir trop de peinture à la fin 
- Mettre assez de colorant alimentaire pour que la peinture soit bien colorée 
- Ne pas hésiter à mettre assez de peinture sur la feuille, elle s’éclaircit en séchant 
- Bien laisser sécher le dessin une fois fini 

On peut ensuite utiliser cette peinture sur une feuille blanche en utilisant différentes techniques : 

- Les doigts 
- Une fourchette 
- Un pinceau 
- Un coton-tige 
- Une brosse à dent 
- … 

 

Remarques : La peinture obtenue a également un effet « 3D ». Une fois le dessin sec on peut donc 
le regarder avec les yeux mais également le toucher avec les doigts. 

 

Pour aller plus loin (références et liens) :  

https://www.mamanpourlavie.com/loisirs-creatifs/bricolage--projets-et-experiences/11613-8-recettes-
de-peinture-maison-pour-enfants.thtml?page=2 
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