
 

 
 

FORUM DES CENTRES TEM 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi 23                           au vendredi  27 mars 2020 

   TEM (16 à 18 ans)                        PLUS (16 à 18 ans)    

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Mon quotidien sous tous les temps. 
 

Consigne / Descriptif : 

Tenir un journal de bord au quotidien durant cette semaine dans lequel tu décris ta journée au 
présent. Ensuite, la description sera conjuguée à un temps différent (passé-composé/ 
futur/imparfait) de ton choix. 
Mise en place : 

- Une première partie est consacrée aux activités et moments de la journée. 10-15 lignes. (Ce que j’ai 
fait le matin, l’après-midi, le soir, ce que j’ai regardé à la télé, ce que j’ai lu, etc.)  

 

- Une deuxième partie est consacrée aux réflexions, pensées, interrogations sur la situation actuelle 
vécue. 10-15 lignes. (Qu’est-ce que tu comprends de cette situation? Quelles sont tes questions et 
peurs concernant la pandémie? etc. ). Des liens avec l’actualité et le suivi des médias sur la question 
ou des discussions avec tes proches sont les bienvenus.  

 

Conseils pratiques : Tu peux t’aider en utilisant les outils de références (dictionnaire, Cherche et 
trouve, etc.) mais aussi à l’aide de supports informatiques ou médiatiques (journaux). Tu peux utiliser 
ta créativité (découpant et collant des images, des photos ou dessiner) afin de t’aider dans la 
description.  

 

Bon travail ! ;-) 

 

 

 

Remarques : 

Ce travail va au-delà de l’écriture et de la conjugaison. Il est pensé pour que tu puisses extérioriser et 
raconter ton quotidien dans une situation complexe et qui nous met tous à l’épreuve. Profite de ce 
moment d’écriture pour réfléchir et mettre des mots sur des émotions, choses, interrogations et même 
défoule-toi si besoin, tout en restant correct et poli ….  

 

 

 

Pour aller plus loin (références et liens) : 



 
 


