
Date : _______________________ 
 
Aujourd’hui, je me sens 
(Entoure ce qui convient) : 
 

Heureux Fâché 

Triste Malade 

Effrayé Surpris 

Amoureux Fatigué 
 
Ecris ou dessine : 
• Ce que tu as aimé  
________________________ 
________________________ 
________________________ 
 
• Ce qui a été difficile pour toi 
 
________________________ 
________________________ 
________________________ 


