
 

 
 

FORUM DES CENTRES TEM 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi 30.03.                        au vendredi 03.04                                         2020

   TEM (16 à 18 ans)                        PLUS (16 à 18 ans)    

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Le Quilling ou paperolle 

 

Consigne / Descriptif : 

Cette activité est ludique et créative. Il s’agit de fabriquer des bandelettes de papier, de les enrouler 
et de les coller ensemble pour créer différents motifs. Pour se faire, vous pouvez prendre des 
feuilles blanches, de couleurs, des magasines ou des journaux.  

 

Vous trouverez une vidéo qui explique la réalisation des formes de bases :  

https://www.creapassions.com/comment-debuter-le-quilling/ 

 

À la place des outils utilisés dans la vidéo, vous pouvez utiliser une grosse aiguille (comme une 
aiguille à tricoter par exemple) ou même simplement vos doigts pour enrouler les bandelettes et un 
ustensile de cuisine pour faire les formes (une spatule). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarques : 

 

Utilisez le matériel que vous avez déjà à la maison. Achetez du matériel uniquement lors de vos 
courses alimentaires. Ne sortez pas uniquement pour en acheter pour cette activité.  

 

 

 



 

Pour aller plus loin (références et liens) : 

 

Vous trouverez différents modèles et tutos en mettant « quilling » sur google. 

 

 


