
FORUM DES CENTRES TEM

IDÉE D’ACTIVITÉ

Semaine du : lundi 27 avril au vendredi 1er mai 2020

X   TEM (16 à 18 ans)  PLUS (16 à 18 ans) 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : défis en Famille

Consigne / Descriptif :

Voici une activité que nous avons trouvé sur https://apprendreaeduquer.fr/defis-en-famille-confinement/

Il y a 24 cartes qui te sont mises à disposition afin de créer des défis sympas en famille. Chaque membre de ta famille peut 
tirer une carte par jour et tous les membres relèvent ensemble le défi proposé.

 Ces cartes “Un défi par jour en famille” participent à :

● créer des liens authentiques et profonds en famille,

● apprendre à penser différemment pour plus de créativité dans la vie de tous les jours,

● maintenir la curiosité en éveil,

● se sentir mieux avec soi-même et avec les autres.

Sois imaginatif en créant tes propres défis, tes propres cartes. Qu’est ce qui te ferait plaisir de partager avec ta famille? 
Quelle activité aimes - tu faire et que tu n’as pas encore partagée avec eux.  C’est peut être le moment de le faire et propose 
à ta famille de faire de même. Amusez – vous bien. 

https://apprendreaeduquer.fr/defis-en-famille-confinement/


Remarques :

Faites vous plaisirs dans ces défis, partagez ce que vous aimez faire, les choses positives qui vous entourent. 

Pour aller plus loin (références et liens) :


