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Consigne / Descriptif :
Bonjour a tous,

J'espere que chacun chacune vous allez bien et que cette situation si particulieére ne vous est pas trop
pénible.

Si vous le désirez pour vous occuper cette semaine, je vous propose de découvrir la séve printaniére
du bouleau. Quoi de mieux que de sortir un peu en pleine nature pour respirer I'air parfumé des
odeurs du printemps. De plus la récolte de la séve du bouleau se fait justement en cette période.
Toutefois faites bien attention aux consignes sanitaires de sécurité.

Pourquoi la seve du bouleau:

Depuis des centaines d'années la séve du bouleau est connue pour ses propriétés curatrices. Un peu
oublie mais que nous redécouvrons aujourd'hui. Ses propriétés sont multiples, la séve est
énergétique, nettoie les toxines, donne une jolie peau et cheveux brillant de santé, etc.
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Les golts et couleurs:
Son go(t proche de I'eau mais légérement sucré, fait ressortir une touche boisée qui nous rappel la

forét et ses essences de printemps. sa couleur est Iégérement jaunie. Attention, ce fameux liquide ne
se conserve que de 10 a 15 jours et au frais.

La récolte:

Pour récolter la séve de bouleau, il faut aller en pleine forét afin d’avoir une séve riche en propriété
minérale. Puis il faut savoir qu'il y a plusieurs méthodes.

v La classique: elle se fait au moyen d’une perceuse, un tuyau en plastique alimentaire de 6 a 8
mm taillé en biseau, un récipient relié au tuyau.

v' L'artisanale: elle se fait également au moyen d'une perceuse et d'un couteau, en découpant
un peu I'écorce on forme un bec et le liquide s'écoule dans le récipient qui est attaché a
l'arbre.

v' La simple mais u peu sauvage: avec une petite scie on coupe une petite branche basse et on
se débrouille pour fixer le récipient a I'arbre en ajustant que le liquide s'écoule.




Il faut tout de méme savoir que le liquide s'écoule goutte a goutte, donc patience ou faites l'installation
et revenez plus tard ou le lendemain récupérer votre récolte.

Plus bas je vous ai mis des liens qui vous permettront de mieux connaitre la séve de bouleau avec
des vidéos expliquant la récolte.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir et a bientdt pour de prochaines découvertes.

N Couper un tuyau

Percer un trou denviron o semi-souple
5 ¢cm de profondeur

Disposer au pied de l'arbre
une bouteille en verre ety
ficher l'autre extrémité du tuyau

Dans le trou,
cher l'extrémité

Tailler l'une des
extrémités en biseau

Remarques :

Pour aller plus loin (références et liens) :
Pour en savoir un peu plus:
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eau_de bouleau

Deux vidéos pour une récolte trés écologique qui respecte l'arbre et la nature:

https://www.youtube.com/watch?v=ZHKyX9 MVHI

https://www.youtube.com/watch?v=rDHoW33ZkQQO
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