
 

 
 

FORUM DES CENTRES TEM 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi 23.03                         au vendredi   27.03                                      2020 

   TEM (16 à 18 ans)                        PLUS (16 à 18 ans)    

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ :  Solidarité avec nos ainés ! 

 

Consigne / Descriptif : 

Faire un dessin ou une petite carte pour souhaiter santé et courage aux personnes âgées (en EMS 
ou seule à la maison). Chaque élève/ jeune pourra envoyer par courrier ce dessin, cette carte dans 
l’EMS de sa région ou aux personnes âgées qu’il /qu’elle connaît.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarques : 

 

 

Remarques : 

Cette activité peut être réalisée sur toute la durée du confinement.  

Cette activité peut être réalisée par les TEM en général et par des enfants d’autres tranches d’âges 
également.  

 

 

 



 
 

 

Pour aller plus loin (références et liens) : 

 

 

 


