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Prestataire de pédagogie spécialisée

Semaine du : lundi 4 mai au vendredi 8 mai 2020

[]14P(4a8ans) []5-8P(Qal3ans) [] 9-11S(13ai15ans) [ ] PLUS (tous ages)

TITRE DE L'ACTIVITE : Herbier original

Consigne / Descriptif :
But de I'activité :

- Se rendre compte de ce que I'on trouve chez soi ou pres de chez soi
- Développer son originalité
- Utiliser plusieurs sens : la vue, le toucher, 'odorat
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Matériel :

- Un cahier (n’importe quelle taille).
ASTUCE : si tu n'as pas de cahier a disposition, prends des feuilles, fais des trous sur le
coté et attache les feuilles ensemble avec une ficelle qui passe dans les trous.

- Du scotch et/ou de la colle

- Des plantes, fleurs, feuilles, herbes, etc...

Ou trouvez les plantes, fleurs, feuilles, herbes, etc... ?

- Toujours demander a un adulte avant de ramasser une plante, une fleur, une feuille ou de
I'herbe pour éviter de cueillir quelque chose d’interdit (jardin prive) OU TOXIQUE (dangereux
pour la santé).

- Situ as un jardin, cueille une fleur, un bout de plante ou de I'herbe pour le mettre dans ton
herbier.

- Situ n’as pas de jardin mais qu'autour de chez toi, il y a de la verdure, ramasse ce que tu
trouves.

- Situ fais des promenades avec ta famille (attention, tout en respectant les consignes de
sécurité), regarde autour de toi et ramasse ce qui te plais.

- Finalement, si tu n'as pas la possibilité de trouver de la verdure a I'extérieur, si tu fais
pousser des plantes ou des fleurs chez toi a I'intérieur, cela peut trés bien faire partie de ton
herbier.

Consignes :

- Utilise ton cahier pour coller tes récoltes a I'aide de scotch ou de colle (ce qui est le plus
pratique selon ce que tu as ramasseé)
- Note la date du jour ol tu as ramassé
- Note des informations sur ce que tu as ramasseé (si tu utilises internet pour une recherche,
demande la permission a tes parents) :
¢ Nom de la plante, fleur, etc.




¢ Quand est-ce que ¢a pousse ?
e Ou est-ce que ¢a pousse ?
e FEtc...
- Décore ton herbier pour le rendre original !
Exemple : dessine un décor autour de ta récolte / dessine la plante, fleur, feuille a coté de
celle que tu as collée, etc...

Photo 1 : Exemple d’'un herbier

Photo 2 : Exemple de décoration avec verdure

Pour aller plus loin (références et liens) :

- Garde cet herbier précieusement et partage ta création avec tes camarades et tes
professeurs lorsque I’'on recommenceral’école.

- La photo numéro 1 a été trouvée sur un blog : https://quovadis1954.com/blog/fabriguer-un-
herbier-avec-les-enfants/

- La photo numéro 2 a été trouvée sur un site : https://www.marieclaire.fr/idees/un-herbier-
creatif-a-faire-avec-les-enfants,1346447.asp
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