
CARROUSEL DES ÉCOLES 

IDÉE D’ACTIVITÉ

Semaine du : lundi   18   au vendredi   22 mai     2020 

  1-4P (4 à 8 ans)         5-8P (9 à13 ans)    9-11S (13 à 15 ans)        PLUS (tous âges) 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : BALLONS DE BAUDRUCHE 

Consigne / Descriptif : Les ballons de baudruche, ce sont ces ballons tout légers, les ballons 

d’anniversaire avec plein de belles couleurs ! 

Voici quelques activités qui raviront vos enfants : 

1) Glissez à l’intérieur des ballons avant de les gonfler divers objets : clochette, grains de riz,

boutons de couture, et agitez-les devant votre enfant. Ces différents objets produiront des

sons et des mouvements différents.

2) Faites du bruit avec le ballon : avec vos doigts, parlez à travers le ballon en le collant à

l’oreille de votre enfant. Sensations bizarres garanties !

3) Frottez le ballon sur votre pull et profitez de l’électricité statique pour le « coller » sur la tête,

les bras de votre enfant. Il tiendra tout seul !

4) Attachez aux mains ou aux pieds un ballon avec une ficelle. En bougeant les membres, le ou

les ballons bougeront aussi et les couleurs s’agiteront autour de lui.

5) Avec le pied ou avec la main, faire avancer le ballon. En guidance ou seul, avec un objet

(tapette à mouche) ou sans.

Remarques : On trouve des ballons dans toutes les grandes surfaces 

Pour aller plus loin (références et liens) :Jeux un peu plus sportifs avec ballons de baudruche 

https://www.youtube.com/watch?v=5WHEx8MtN_8 

https://www.youtube.com/watch?v=5WHEx8MtN_8

