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CARROUSEL DES ÉCOLES 

IDÉE D’ACTIVITÉ

Semaine du : lundi 27 avril      au vendredi 1 mai     2020 

  1-4P (4 à 8 ans)        5-8P (9 à13 ans)      9-11S (13 à 15 ans)    PLUS (tous âges) 

TITRE DE L’ACTIVITÉ :  Fabrication de boîtes à odeurs Montessori - DIY 

Consigne / Descriptif : 

Il est toujours chouette de travailler les sens de son enfant, 

cependant lors de ce confinement il est difficile de sortir à sa 

guise pour aller sentir les différents parfums des fleurs, arbres, 

ou autre. 

Avec ce petit bricolage de boîte à odeurs que nous proposons 

aujourd’hui, vous aurez toutes ses odeurs à disposition chez 

vous pour les faire découvrir à votre enfant et y faire des jeux 

ensemble pour les retrouver.  

Ce tutoriel s’appuie sur la pédagogie Montessori, visant une éducation sensorielle et kinesthésique 

de l’enfant pour son autonomie, adaptée aux besoins et au rythme de développement de chaque 

enfant.  

Pour ce faire il vous faudra : 

- Des petits pots de bébé vides (6 pour 3 odeurs différentes, ou 8 pour 4 odeurs différentes, 

etc.) 

- De la peinture acrylique (noire, jaune, bleue) ou d’autres couleurs 

- Des huiles essentielles pour les odeurs que vous désirez 

- Des petits clous ou des cure-dents (ou ce que vous avez sur 

la main pour faire des petits trous) 

- Des aliments qui ont une forte odeur, par exemple des fruits 

(citron, orange, mandarine), plantes aromatiques (coriandre, 

menthe, citronnelle), arbres (girofle, lavandin, pin), et autres 

odeurs spéciales (cuir, feu de bois, foin) et saveurs telles que 

café en poudre, vanille, cacao et cacahuète.  

1. Il faut peindre les petits pots en noir pour les rendre

opaques (verser un peu de peinture noire au fond du pot,

fermer et secouer dans tous les sens), afin de ne pas deviner

le contenu du pot.

2. Vous peignez la moitié des bouchons/couvercles en jaune

et l’autre moitié en bleu. Laissez bien sécher.
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3. Il faut faire des petits trous, doucement, dans les 

bouchons pour que l’odeur puisse se diffuser (on ne fait 

pas les trous avant de peindre, sinon la peinture bouche 

les trous et il faut les re-trouer après ;).  

 

 

 

 

 

4. Il suffit de choisir les odeurs pour votre boîte à odeurs : fouillez dans votre placard de cuisine et 

laissez libre cours à votre imagination ! Vous pouvez aussi avoir recours aux odeurs proposées ci-

dessus, dans la page précédente.  

 

5. Finalement, la dernière étape consiste à disposer les ingrédients dans les bocaux ; vous choisissez 

4 odeurs différentes si vous avez 8 pots, et vous les mettez à chaque fois dans 2 pots. Un avec un 

couvercle jaune et l’autre avec le bleu. Le principe pour l’enfant est d’associer deux pots de mêmes 

odeurs, un jaune avec un bleu.  

Pour les pots avec des huiles essentielles, vous pouvez mettre dans le fond un peu de coton et y 

mettre quelques gouttes d’huile. L’avantage avec ces huiles, c’est que l’odeur reste longtemps après. 

  

Il ne reste plus qu’à fermer les pots, les disposer sur un plateau et vous êtes prêt à jouer !  

Beaucoup de plaisir avec votre boîte à odeurs faite maison       !  

 

Remarques : 

Jeu stimulant pour les petits et les grands. 

Objectif sensoriel : identifier les odeurs  

 

Pour aller plus loin (références et liens) : 

http://dansmapetiteroulotte.eklablog.fr/boites-a-odeurs-montessori-a103135329  

La pédagogie Montessori :  

https://www.montessori-suisse.ch/montessori-cest-qui-cest-quoi/la-pedagogie-montessorie/  
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