
 

 
 

CARROUSEL DES ÉCOLES 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi 6 avril au vendredi 10 avril 2020 

  1-4P (4 à 8 ans)         5-8P (9 à13 ans)         9-11S (13 à 15 ans)         PLUS (tous âges) 

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Challenges chaussettes 
 

Consigne / Descriptif : Cette semaine je te propose des challenges chaussettes 

 

1. Un exercice de tri de chaussettes. Tes parents peuvent mélanger une dizaine de paires de 
chaussettes et c’est à toi de les remettre par paire. Tu dois retrouver la même. Tes parents 
peuvent de montrer un exemple et c’est à toi de faire la suite. 

2. Puis un exercice moteur avec les chaussettes. Tu dois les attraper avec les deux pieds et les 
mettre dans un bac à linge le plus vite possible. Tu peux faire la course avec ton frère, ta 
sœur, ton papa ou ta maman. C’est l’occasion d’une bonne partie de fous rires, qui en ce 
temps de COVID 19 fait du bien aux grands et aux petits. 

3. Toujours avec les chaussettes, un peu de motricité fine en mettant le plus vite possible les 
10 paires de chaussettes sur une ficelle tendue à ta hauteur avec des pinces à linge. 

4. Tu peux aussi « customiser » une chaussette esseulée avec des boutons que tu colles pour 
les yeux et mettre un cercle en carton plié en deux à l’intérieur de la chaussette pour faire la 
bouche et y ajouter des cheveux avec de la ficelle ou de la laine. Tu auras ainsi une 
marionnette rigolote que tes parents ou frère et sœur peuvent animer pour te raconter une 
histoire. Tu peux prendre une photo de ta chaussette si tu veux et nous la montrer à ton 
retour à l’école. 

 

Remarques : Tu peux avec ton frère ou ta sœur ou tes parents inventer un autre challenge 
chaussette et nous le communiquer. 

 

 

Pour aller plus loin (références et liens) : fabrique un lapin avec une chaussette : momes.net 

26 façons créatives de recycler ses vieilles chaussettes : pinterest.com 

Comment faire des chenilles avec des chaussettes ? buzz-ultra.com 

 

 


