’ CARROUSEL DES ECOLES

IDEE D’ACTIVITE

DE

VERDEIL

Prestataire de pédagogie spécialisée

Semaine du : lundi 30 mars au vendredi 3 avril 2020

[]1-4P(4a8ans) X 5-8P(9ail3ans) [ ] 9-11S(13ail15ans) [ ] PLUS (tous ages)

TITRE DE L’ACTIVITE : activité culinaire

Consigne : réaliser une recette de cuisine : le cake trois quarts

CAKE QUATRE QUART AU CITRON

=
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250

250 gr. sucre

4 ceufs

le zeste et le jus d’un citron

250

250gr. farine

2 cuilléres a café de levure

1 pincée sel




Préparation

Beurrer le moule

Couper le beurre en morceau, le battre

Ajouter sucre mélanger

Ajouter les ceufs 1 par 1 et mélanger

Ajouter le jus et le zeste du citron

Ajouter la farine, le sel la levure

Verser dans le moule

Cuire au four 180° 45 minutes

Facultatif glagage

3 c.s sucre glace

1 c.s jus citron




