
 

 
 

CARROUSEL DES ÉCOLES 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi 6 au vendredi 10 avril 2020 

  1-4P (4 à 8 ans)         5-8P (9 à13 ans)         9-11S (13 à 15 ans)         PLUS (tous âges) 

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Exercer la motricité fine – la préhension 

 

Consigne / Descriptif : Matériel : des pincettes 
Exercice 1 : Accrocher des pincettes sur l’élève, il doit essayer de les enlever. 

Exercice 2 : L’élève doit accrocher les pincettes sur l’adulte 
Exercice 3: Accrocher les pincettes autour d’un gobelet 
Exercice 4 : Attraper des crayons avec les pincettes 

                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarques : 

Le but est que l’élève joue avec les pincettes car cela va lui permettre de développer une meilleure 
préhension pour les activités manuelles ou pour la tenue du crayon. Tout autre type de jeux avec les 
pincettes est utile, regardez ce qui motive l’élève. 
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