
 

 
 

CARROUSEL DES ÉCOLES 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi         4                  au vendredi         8 MAI                               2020 

  1-4P (4 à 8 ans)         5-8P (9 à13 ans)         9-11S (13 à 15 ans)         PLUS (tous âges) 

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : MON PORTRAIT DE LA TÊTE AUX PIEDS 
 

Consigne / Descriptif : 

 

OBJECTIFS DE L’ACTIVITÉ : 

Cette activité aide votre enfant à développer une image positive de lui-même et à se sentir à l’aise 
avec son corps et toutes les choses fantastiques qu’il lui permet de faire. 

 

On a besoin : 
• de papier suffisamment long et large pour tracer le contour du corps de l’enfant; 

• de ciseaux pour enfants; 

• de marqueurs, craies de cire ou peinture; 

• d’ornements divers (bouts de tissu, rubans, dentelle, brins de laine) et de colle. 

Comment faire? 
• Faire coucher l’enfant sur le papier et tracer le contour de son corps. 

• L’enfant peut ensuite colorier l’intérieur du tracé à l’aide de peinture ou de marqueurs. 

• Il peut même coller des ornements afin de reproduire ses vêtements et les traits de son 
visage. 

• Une fois que son portrait est terminé, l’enfant peut aider à le découper et à le fixer au mur. 

 

 

 

Remarques : 

 

 

 

Pour aller plus loin (références et liens) : 

 

 

 


