
 

 
 

FORUM DES CENTRES TEM 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi     27.04                      au vendredi           01.05                             2020 

x   TEM (16 à 18 ans)                     !   PLUS (16 à 18 ans)    

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Danse 
 

Consigne / Descriptif : 

 

Semaine danse ! 

Voici des liens avec des cours de danse, faciles (enfin ça dépend !) et bien expliqués pour 
apprendre quelques pas et mouvements en musique. Il y a également un lien si vous souhaitez aller 
un peu plus loin dans la découverte de mouvements de danse. Et en dernier il y a un petit  
challenge sur la chanson de Drake « Toosie Slide » : arrivez vous à suivre le chanteur sur toute la 
chorégraphie du clip ?! 

 

Bougez en vous amusant, challengez vos amis et camarades de classe ! 

 

 

Lia Volpe 

MAPAS 

 

Remarques : 

 

 

Cours de dnase : 

- https://www.youtube.com/watch?v=VftyysGbxYw 

- https://www.youtube.com/watch?v=0CjxWujJQys  

- https://www.youtube.com/watch?v=PsHbNLzV19o  

Pour aller plus loin : 

- https://dance360-school.ch/fr/  

Challenge : 

- https://www.youtube.com/watch?v=xWggTb45brM&list=RDxWggTb45brM&index=1  

 

 

 


