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VERDEIL

Prestataire de pédagogie spécialisée

Semaine du : lundi 6 avril au vendredi 10 avril
2020

X TEM (16 a 18 ans) [] PLUS (16 a 18 ans)

TITRE DE L’ACTIVITE : cuisine simple

Consigne / Descriptif : Bonjour atous ! Voila une recette simple pour se faire plaisir avec des
produits que nous pouvons trouver dans nos placards.
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Epluche les pommes et erléve le frognon

Coupe les pommes en petits rmorcecux et
mels-les dons le solcdier,

Ajoute un demi-verre d'eau, le sucre el le
sucre vanilié. Mélonge bien

Fais cuire 10 minules cu micro-ondes,
mélonge, puis fois cuire & nouveau 10 minutes.

Laisse lo compole refroidir el déguste-ia |




Remarques :

Si vous n'avez pas de micro-onde, vous pouvez sans autre utiliser une casserole.

Pour aller plus loin (références et liens) :




