
 

 
 

FORUM DES CENTRES TEM 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi    6 avril                       au vendredi    10 avril                                      
2020 

X   TEM (16 à 18 ans)                        PLUS (16 à 18 ans)    

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : cuisine simple 
 

Consigne / Descriptif :  Bonjour à tous !  Voilà une recette simple pour se faire plaisir avec des 
produits que nous pouvons trouver dans nos placards.  

 



 

 
 

 



 

Remarques : 

Si vous n’avez pas de micro-onde, vous pouvez sans autre utiliser une casserole.  

 

 

Pour aller plus loin (références et liens) : 

 

 

 


