
CARROUSEL DES ÉCOLES

IDÉE D’ACTIVITÉ

Semaine du : lundi         6.04                  au vendredi        10.04                  2020

  1-4P (4 à 8 ans)         5-8P (9 à13 ans)         9-11S (13 à 15 ans)         PLUS (tous âges)

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Parcours domestique

Consigne / Descriptif   : 

        

Enchaîner le parcours plusieurs fois sans s'arrêter pour construire une tour la plus haute possible.

Stock de 
pièces de 
construction 
(type Lego, 
Duplo)

Passer sur 3 ou 4 
chaises

Passer sous 
une table

Rajouter la pièce de jeu pour 
fabriquer une tour haute

Se déplacer quelques mètres 
avec des chiffons de ménage 
sous les pieds. (ou des 
torchons, des panosses, etc.)

Traverser un canapé la tête en bas, les mains 
au sol et les pieds sur le canapé



Remarques : 

L’enchaînement des obstacles peut être modifié et adapté en fonction de votre lieu de vie.

Pour aller plus loin (références et liens) :

Un autre parcours est proposé dans le dossier cycle 3 de l'école des Philosophes.


