
 

 
 

CARROUSEL DES ÉCOLES 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi  11 mai                au vendredi  15 mai                            2020 

  1-4P (4 à 8 ans)    5-8P (9 à13 ans)        9-11S (13 à 15 ans)         PLUS (tous âges) 

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Recette de la pâte à modeler  

 

Ingrédients :   

 1 tasse de farine,  

 1 tasse d’eau,  

 ½ tasse du sel,  

 ½ tasse de fécule de maïs,  

 2 cuillères à soupe d’huile,  

 Des colorants alimentaire ou jus de fruits/légumes.  

Recette :  

 Mettre le tout dans une casserole.  

 Faire chauffer 5-10 min en mélangeant sur le feu moyen jusqu’à obtenir une pâte qui 

se décolle toute seule de la casserole.  

 Laisser refroidir la pâte. 

 Quand elle est froide, pétrissez-la. 

 Faites des boules de la taille et de la couleur de votre choix. 

 Dans chaque boule, mettez quelques gouttes de colorants alimentaires. 

 Pétrissez bien les boules de pâte pour mélanger les colorants. 

Et voilà votre pâte à modeler est prête ! 

 

 

 En utilisant des pailles ou des bouts bois vous pouvez faire des magnifiques 

constructions. 

 

 




