Recette

ROULEAUX DE PRINTEMPS ARC-EN-CTEL

Etapes:
Je coupe les poivrons et les carottes en lamelles

Je coupe les feuilles de laitue en lamelles

Lix g
4



Je trempe la feuille de riz pendant 20 secondes dans
l'assiette d'eau

Je place la feuille de riz sur un torchon humide

J'aligne les |égumes en lamelles sur la feuille de riz




Je replie les deux cotés de la feuille de riz au-dessus
des lamelles de légumes

L

Je replie le bas et roule la feuille de riz en serrant bien
pour enfermer mes lamelles de légumes

Bon Appétit |




