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Mon futur métier : La cuisine

La cuisine dépend de la culture. Comme en Chine, ils n'ont pas I
méme culture que nous, nous on mange de la fondue par exemple.
Chaque pays utilise des aliments et des techniques qui viennent de
chez eux.

Pour étre cuisinier, tout d'abord il faut avoir des compétences

I'endurance, la résistance nerveuse ; il faut avoir confiance en soi évidemment pour ne pas
déborder ; étre efficace, c'est a dire faire les choses vite et bien ; avoir une bonne mémoire ; étre
curieux et avoir le goit et l'odorat développés. Il faut aussi avoir une bonne relation et un bo

vocabulaire avec les collégues et le patron, étre habile c'est a dire étre fort avec ses mains, avoir la
capacité de s'adapter aux horaires irréguliers, avoir une bonne hygiéne : se laver les mains, protége

les cheveux, étre attentif : surveiller le four I'eau...

Connaissances a acquérir

Il est important d'avoir des connaissances sur les herbes pour savoir épicer les plats ; avoir des
connaissances sur les différents aliments pour pouvoir réaliser des recettes. Il faudra aussi avoir de
la connaissance en diététique pour pouvoir préparer des repas sains aux clients. Il faudra maitriser le
francais pour pouvoir s'exprimer devant les gens et comprendre les recettes. Il faudra avoir une
bonne connaissance en mathématique pour pouvoir mesurer le poids des aliments qu'il faut po
faire un plat ou calculer les proportions des recettes. Il faut aussi connaitre le matériel avec lequel
on travaille pour pouvoir cuisiner : couper les aliments, savoir ou les ranger.

Stage

Le stage est un moyen de découvrir ton métier de plus prés et dans la réalité. Pour pouvoir faire
stage, il faut pour commencer chercher une place de stage. Ensuite, il faut écrire une lettre de
motivation dans laquelle je dois faire ma présentation, dire dans quelle école je suis et explique
pourquoi j'aimerais faire ce stage.

Sur le lieu de stage, si je suis accepté, je vais observer le cuisinier, voir et essayer de comprendre ce
qu'il fait. Je vais également faire des taches qu'il me demande comme par exemple, couper les
légumes, nettoyer la vaisselles, décorer une assiette,...

En ce qui me concerne, je souhaite effectuer un stage dans une cuisine pour pouvoir découvrir 1
confection des repas et aussi la patisserie.

Formation

jun papier, I'AFP. Ce type de formation est fait pour les éléves qui ont
] projet mais des difficultés scolaires.

Mon avis personnel

La cuisine est pour moi une activité amusante, mais ou on doit étre sérieux quand méme. J'ai envie
de devenir cuisinier car je suis curieux, j'aime bien bouger et j'aime couper les légumes. J'ai
découvert ce métier grace a la série TV « Bambino ». Plus tard, je réve d'ouvrir mon restaurant.
Je souhaite a tout le monde de pouvoir faire le métier qu'il aime, avoir un projet et s'y tenir pou
I'avenir. Cela me donne de la motivation. Helton




Le cheval

Le cheval est un mammifére, herbivore. Il peut courir trés
vite. La durée de vie oscille entre 25 a 30 ans. La durée de
la gestation est en moyenne de 310 a 360 jours.

Des particularités: le cheval est capable de dormir debout.
Le poulain (bébé cheval) est dressé a I'age de 2 ans. |l
existe 3 sortes de couleurs de cheval : le cheval noir, le
cheval blanc, le cheval brun/marron. Le cheval a 469
muscles.

Le cheval se nourrit naturellement de végétaux comme de
’herbe et de beaucoup d’eau. Quand un cheval travaille
pour un homme, des granulés et des céréales viennent
renforcer leur alimentation.

Le cheval est un animal qui doit étre beaucoup chouchouté,
avant tout pour son bien-étre et pour sa santé.

Voici quelques images des chevaux : le cheval brun/marron,
le blanc

L’article a été écrit par Nabil et
Lucas




Le cheval a été dessiné par Lucas







£
o
0
©
el
M
o
7}
[}




La loutre

Elle nage bien. Elle fait bien la planche

JENNIFER




les livres de Max et Lili

. Max et Lili fétent Noél en famille.
. Lili n” aime que les frites.

Lili veut étre une star.

Lili est malpolie.

Lili a la passion du cheval.

Lili se fait toujours gronder.

Max et Lili sont fans de marques.
Max ne respecte rien.

. Max se fait insulter a la recré.
10.Max n’aime pas lire.

11. Max est timide.

12. Max a la passion du foot.

1
2

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9

Ces livres sont Jansla classe si vous
voulez les lire.
Article écrit par Nedzmija
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C'est un dessin anim
Elles sont bien pour Halloween.

Il y a Draculora et ses amies.
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Ce sont des vampires.

Il y a des monstres.
Elles font peur.




Reportages

A LA
7 LOGOPEDIE,
| J'AME EcouTER

DE LA
_ MUSIQUE !

LEONIT ET MELANIE




Reportages

Une Activité de la classe

Nous avons fabriqué un compteur mathématique pour apprendre les nombres. Dilan et Elza vous
expliguent comment ils ont fait. Vous pouvez trouver tout le matériel nécessaire sur le site « les
coccinelles ». Corinne

On Découpe.

On colle sur du carton.

chiffres .




Reportages

Une Activité de la classe

La maitresse coupe les fentes avec le
cuter.

On met la bande dans la fente.

On scotche la bande derriere le
compteur.

On découvre la suite des nombres 0 & 999. Si on
n‘arrive pas a les lire, on peut les écrire sur I'ipad
dans I'application « Je parle mots », qui les lira
pour nous! Corinne




Reportages

EXPOSE SUR LE
JARDIN

J’ai mis I’eau dans 1’arrosoir.
J’ai arrosé les arbres, les plantes, les fleurs.
J’ai rangé le matériel.

LORRYS




Reportages

Atelier de construction animé par Rachéle et Tatiana

Notre atelier se déroule a raison d'une fois par semaine, notamment les mardis aprés-midi.
Il est composé de 4 éléves dont Leonit, Sara T, Inés et Lorrys. Les éleves se réjouissent
de se réunir pour construire a l'aide de KAPLAS diverses figures proposées.

Leonit a construit une place
de jeux avec des bancs de
repos.




Reportages

Aigle, le 5 novembre 2014

Maison « futuriste » de Sara T avec un
magnifique croisement au niveau des
étages.

Maison d'Inés au toit coloré avec plusieurs
étages

Plongeoir de Lorrys, il faut monter 15
étages pour pouvoir sauter dans une
piscine




Reportages

Jeux a la gym par LORRYS

1. Tirer une carte de couleur et faire la démonstration
de la méme couleur.

2. Il y avait 4 couleurs différentes .

3. Le rouge pour faire des abdos.




Reportages

4. Le vert pour lancer les balles dans le panier et
glisser comme on veut.




Reportages

6. Le jaune pour lancer la balle dans les quilles et faire
de la planche .




Reportages

Une ballade en Poney avec la classe de Eliane et Rachéle le 30
septembre 2014 écrit par Gabriel

Nous avons fait une ballade dans la forét de Chessel. Il fait mauvais ce jour-la.
Jennifer fait du cheval. Lorrys est content.
Gabriel se sent bien sur son cheval.

Yann tient la corde de Forest.

Nedzmija est assise sur son cheval blanc.
C'était un agréable aprés-midi.




Reportages

Peinture du jeudi aprés-midi article écrit
par Jennifer.

Les peintures par Jennifer et Tania.

On a fait un fond bleu. On a fait des taches
avec du blanc.On a plié la feuille.On la
accrochée au mur.

Voila un monsieur.




Reportages

Un papillon




Sortie a Vevey Festival Images le 2 octobre 2014

article écrit par Nathan

On a vu la photo des pieds.




Reportages

Postface

On a regardé avec un miroir les photos au plafond.




Reportages

74
On dirait que je suis

e

spiderman.




Reportages

é“::‘ R
On a vu la photo des mains.

On s'est pris en photo.

On s'est pris en photo Lorrys et Nathan devant la moto verte.







t soulevées. |
t versés.
montfent sur
pied et Marcel

vers un nouve| arrét. |
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Chanone et Branane

Par Helton, lvan et Virginie

Il était une fois une grande fille de 15 ans qui s’appelait Chanone. Elle habitait dans
une campagne qui s’appelait Villars. Une fois, son peére lui dit :

- Va chercher du bois pour faire cuire le réti de boeuf pour ce soir !

Chanone dit :

- Tout de suite, papa.

Et elle partie pour aller chercher du bois. En allant chercher du bois, elle rencontra un
gargon qui s’appelait Branane. Il était vraiment bien musclé et en plus, il avait de jolis
yeux verts foncés comme un chaton. Il avait de beaux cheveux chatains, un corps de
sportif.

Chanone dit :

- Qui es-tu ?

- Je suis Branane. Et toi ?

- Moi, je suis Chanone. Je vis juste a coté.

Tout d’'un coup, Branane entend des chevaux qui arrivent au loin. Branane dit a
Chanone :

- Viens ! On se cache !

Chanone dit :

- Mais ? Pourquoi ?

Branane dit :

- Je te dirai apres. Maintenant cache-toi dans le tronc d’arbre ! Voila, il se passe
que...mon pére veut que je me marie avec une demoiselle que je ne connais point.
Et ne je veux pas me marier avec une demoiselle que je connais pas. En fait, je suis
un prince et mon pére est un roi alors je me suis échappé de la maison e
maintenant, je suis recherché par les gardiens de la foudre.

Chanone dit :

- Je dois rentrer chez moi.

Branane dit :

- Non, tu dois rester sinon je vais me faire repérer et je devrai me marier avec une
demoiselle que je connais pas. S'il te plait, reste !

Chanone commence a se stresser et elle dit :

- C’est bon, je reste.

Branane la remercie.

Comme les bruits de pas des chevaux se rapprochent, Branane et Chanone font trois
petits pas en arriere. Tout d’'un coup, Chanone tombe dans un trou énorme. Chanone
crie au secours ! Branane dit :

- Chanone, ou es-tu ?




Branane fait son dernier pas et a son tour, il tombe dans le trou. Chanone et Branane
ne sont pas tombés dans un trou normal. lls sont dans un trou magique : le monde
rose. Chanone et Branane tombent dans un lac de chocolat délicieux. lls suivent le
courant d’eau en faisant du canyoning. lls sautent vers une chute et atterrissent su
un énorme smarties rose. lls en mangent un bout. Il y a de I'nerbe rose et plein de
bonbons et aussi il a un chemin. De loin, ils apergoivent un chateau en friandises.

Chanone et Branane courent vers le chateau. lls toquent a la porte pleine de
friandises. Un vieux ouvre la porte. Chanone et Branane commencent a stresser et
demandent comment faire pour sortir de ce monde. Le vieux dit :

- Vous voulez partir ?

- Oui, oui !

- Alors il faudra faire quelque chose : trouver une clé et battre les trois dragons. J'ai
déja trouvé la clé mais je n'ai pas réussi a battre les trois dragons. Je vous donne la
clé. Tenez !

Chanone le remercie. Le vieux dit :

- Il faudra ouvrir la bouche du crapaud en or avec la clé. Dans la bouche du crapaud,
il y a une porte qui vous permettra de rentrer chez vous. Le vieux dit :

- Moi aussi je suis coincé ici. Je suis tombé dans un trou d’arbre. Je voulais reparti
d’ou je suis venu mais j'ai échoué avec les trois dragons. J'ai réussi a prendre la clé.
Branane dit :

- Alors venez avec nous.

Le vieux dit :

- Non, je dois rester ici. Je me suis habitué et je suis vieux, ¢ca ne me sert a rien de
partir. Faites bien attention aux trois dragons ! Allez partez !

Branane dit :

- Comment ? C’est par ou ?

Le vieux se retourne et dit :

- Oui, j'allais oublier... Attendez !

Et tout d’un coup, il plante un sabre sur la terre pour faire un trou qui les améne a
I'endroit qui s'appelait « sable rose ».




Dans le désert, le probleme, c’est qu'il fait trop chaud. Il fait tellement chaud qu'ils
commencent tous les deux a se déshydrater. Tout d’'un coup, Chanone commence a
courir. Branane qui est surpris dit :

- Chanone, ou tu vas ?

Chanone dit :

- Viens ! Je vois le crapaud.

Ce n'était pas un crapaud. C'était juste un mirage. Quand Chanone arriva a la
destination, il n'y avait rien du tout. Elle se dit que c'était peut-étre un malaise.
Branane arrive alors et dit :

- Mais tu faisais quoi ?

C'était bel et bien un petit malaise. lls continuent leur route, guidés par le soleil
étincelant et le vent transportant une odeur de bonbon. Un peu plus loin, Chanone a
un autre malaise.

Branane le voit aussi. Ce n'est pas un malaise, pas un mirage.

Chanone dit a Branane :

-Onyva!

A peine arrivés vers le crapaud, il y a un tremblement de terre. Les trois dragons
sortent ; un qui souffle du sable, un autre qui souffle de I'eau et un autre qui souffle
de la glace. Tout d'un coup une fée apparait. Au bon moment ! La fée dit :

- Je vais devoir vous aider !

-Tuesqui?

- Moi ? Vous ne connaissez pas les contes de fée ?

- Ah oui ! Tu es la fée Clochette ?

- Non, c'est trop connu !

- La fée des dents ? dit Branane.

- Non, trop dégodtant ! Je suis une fée magique du sable et je vais devoir vous aider.
Je vais vous donner des choses pour vous aider ; un sabre magique fait par moi-
méme et du sable magique comme ¢a vous pouvez voler pour les tuer.

- Merci !

- Bon, au revoir ! Je dois faire des choses, moi !

Les dragons disent :

- On va vous tuer!

Chanone se demande comment ils vont faire.

Branane propose d'utiliser les sabres pour toucher les yeux des dragons et leu
couper la téte. Il veut les toucher d'un seul coup !

Branane réussit a tuer le dragon qui souffle du sable. Chanone a aussi réussi a tuer
le dragon qui souffle de la glace. Le dernier, ils le tuent ensembile.




Une fois tous les dragons tués, ils partent vers le crapaud. lls rentrent dans la
bouche, ouvrent la porte. Alors, ils sortent du monde rose. Quand ils sont de retou
vers le tronc d'arbre, le trou avait disparu. lls sortent du trou, se disent au revoir.
Branane dit :

-Bon, ben je dois partir.

Chanone dit :

- Non, ne pars pas ! Je dois te dire une chose... Je t'aime ! Ne pars pas !

Branane avoue aussi qu'il est tombé amoureux d'elle. lls se marient au chateau. lls
ont eu beaucoup d'enfants. lls vécurent heureux jusqu'a la fin de leur vie.

Fin




Je vais a I'école
Je vais a l'école
comm' un grand garcon.

Prenez ma parole,
je sais mes legons.

J'aime bien la classe,
c'est toujours trop court.

La semaine passe,
on dirait d'un jour.

Et quand le soir tombe,
je suis dans mon lit.

Je revois en songe,
tous mes bons amis.

La poésie a été écrite par Gaél.
Lucas, Nabil et Tania l'ont apprise par coeur.

Classe de Tatiana

Aigle, octobre 2014




Sabina la plus belle

par Nedzmija

Il était une fois une fille qui s'appelait Sabina. Elle a de longs cheveux oranges et une
petite téte.

Sabina est enfermée dans une cabane dans la campagne. Sabina est triste car la dame
ne lui donne pas la clé. C'est une grosse dame qui I'a enfermée dans la cabane parce que
Sabina est plus belle que sa fille. La grosse dame est jalouse.

Sabina appelle au secours. Soudain, elle entend une voix dans la cabane. C'est le sac
magique qui parle. Sabina a peur ! Le sac magique lui dit de ne pas avoir peur. Il veu
aider Sabina. Il dit a Sabina d'entrer dans le sac magique. Comme ¢a, elle ressort dans un
autre lieu et peut repartir a la maison.

Elle est sauvée.




Petit ours brun et petite ourse rousse

ELZA ET MATHIAS JOUENT UNE SCENE DE
PETIT OURS AVEC DES MARIONNETTES

POUSSE-TOI !

C'EST MA
BALANCOIRE !

oul mais g

MOI JETAIS
LALE

PREMIER !

ARRETE, TU VAS
ME FAIRE
TOMBER !

NON, C'EST MA
BALANCOIRE !

C'EST MA
BALANGOIRE !

J'Al UNE IDEE. ASSIEDS-TOI SUR LA
BALANCOIRE ET MO| JE ME METS
DEBOUT DERRIERE TOI !




Voici mon cerf volant que j'ai dessiné pour vous.
11 a plusieurs couleurs et il est trés sympathique.

ON

\ es couleurs rouge, jaune, vert, rose_et bleu.
Voila je vous ai présenté mon dessin, Mercl.
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