
Menu du 22 au 25 septembre 2026 

 

Lundi 21 septembre 

Lundi du jeûne 

 

Mardi 22 septembre 

Salade  

Spaghetti 

Sauce carbonara 

Fruit 

 

Jeudi 24 septembre 

Salade de betterave rouge 

Poisson du jour 

Quinoa tricolore 

Fenouil vapeur 

Yoghourt 

 

Vendredi 25 septembre 

Salade de haricots 

Crêpes aux légumes 

Fruit 


